
時期 形態 主題 内　容 備　考

事前 事前学習① 修学旅行に行こう
・意欲を高める：「修学旅行に行きたい！」

・見通しを持つ：日時、行き先、内容を知る

授業１
これは、なんでしょ
う

・自分の気持ちを表現する 現地の写真等を用いてクイズを行い、友
だちと一緒に回答を考えさせる

・協力、他者との関わり クイズは現地のキャラクターや観光地に
ついてヒントを出してシルエットクイズ
にしたり、一部分だけ見せたりする

（セルフコントロール能力、思いや考えの表
現力、仲間づくり・絆づくりに資する力）

授業２ 買い物に行こう
・計画力：予算の範囲内で購入する 好きなおやつを選び、計算する

（自尊感情・自己肯定感、相談・支援を求め
る力）

修学旅行先のお土産リスト等を作成し、
購入計画を立てる

授業３ バスに乗ろう
・公共交通機関の利用 修学旅行先で利用する公共交通機関を確

認し、乗車区間や運賃を調べる

・運賃の計算 スクールバスを活用し、実際に運賃の支
払いや乗車マナーを体験する

（規律性、道徳性）

事前学習② ホテルでの過ごし方
・ユニットバス利用上のマナー

・レストランでの食事マナー

当日 修学旅行 ・これまでの授業内容の活用

「ねらい」「日程」

「他者とのかかわり」

「予算範囲内での買い物」

「公共交通機関の利用」

「ホテル利用時のマナー」

事後 事後学習 振り返り

・時間の経過にそって出来事を振り返る 振り返りがしやすいよう、修学旅行先の
写真を用いて場面を提示し、視覚的に示
す

・自分の気持ちを表現する 気持ちの表現がしやすいよう、「表情の
カード」等を用いる

（授業の概要）

番号 授業の概要 主な資料等

①修学旅行の概要を知る

②修学旅行当日までの予定を知る

①修学旅行の行先や体験することが分かる写真を見て発表する

②分からなかった写真は友達と相談する

①修学旅行に持参するおやつを予算内で買う ・おかしが掲載されたホームページ

②修学旅行先でお土産を予算内で買う ・現地のお土産が分かるパンフレット等

・お土産リスト作成用紙

①乗車にあたっての手順とマナーを知る ・バス路線図及び運賃表

②スクールバスを用いて、乗車にあたっての手順を体験する

①ユニットバスやベッドの利用方法を知る ・下見で撮影した写真

②ホテルでの食事（バイキング）のマナーを知る ・ホテルのホームページ

・バイキング時のマナーを動画で示す等

①修学旅行の出来事を振り返る ・修学旅行の行程がわかる資料

②楽しかったことを発表する ・表情カード

③次に行きたいところ、やってみたいことを発表する

事前学習
② ホテルでの過ごし方

事後学習 振り返り

授業１ これは、なんでしょう

・プログラムでは、ぬいぐるみや絵カードを用いている
が、本プランの場合は、旅行先の写真や現地ならではのお
土産などを用いる

授業２ 買い物に行こう

授業３ バスに乗ろう
・プログラムにあるように、実際のバス乗車の様子を動画
で見るために、バス会社に許可を得て撮影する

事前学習
① 修学旅行に行こう

・下見で撮影した写真を用いて、いつ、誰と、どこへ行く
のか、また、何をするのかを視覚的に示す
・プレゼンテーションソフト等を活用し、視覚的に示す

※下見で撮影した写真を用いてプレゼン
テーション資料を作り、視覚的に示す

※下見で撮影した写真を用いてプレゼン
テーション資料を作り、視覚的に示す

授業名

修学旅行を柱とした活動プラン
特別支援学校

＜修学旅行に対する見通しを持たせ、子どもたちの意欲を高めるために【授業１】を実施する。また、修学旅行時に

想定される「買い物」と「公共交通機関の利用」についての理解を促す＞


